Eutanasia: Un Acto de Amory Compasion

Hablemos de la eutanasia, si de la eutanasia, leiste bien, aunque en nuestro pais
México no esta autorizada en humanos, ;piensas que deberia estarlo?. Esto si aplica
para los animales, cuantos de nosotros no hemos pasado por una situacién dolorosa
como esta de tener que decidir aplicarla para cortar el sufrimiento de nuestros
amados perrihijos. En mi libro “La historia de Alex” relato como sentiyo que Alex vivio
ese momento final y en el también hablo en una carta dirigida a él, como lo he vivido
yo. Y como dice la cancion que interpreta Carin Leon:

“Por amor yo te deje ir... Lo siento”

Entremos de lleno al tema. La eutanasia es uno de los temas méas complejosy
emocionalmente cargados que podemos enfrentar en la vida. En ocasiones, la
decisién mas dificil también puede ser el acto mas grande de amor. Decir adids no
significa olvidar, sino liberar a quien amas del sufrimiento que no puede expresar con
palabras; lo grita con cada mirada apagada, cada paso que ya no puede dar, cada
respiracion gue se vuelve un esfuerzo.

El Valor de Dejar Ir

Aveces, lo mas valiente que podemos hacer es no luchar masy permitirles
descansar. Este acto de compasién no es una senal de derrota, sino una muestra de
comprension profunda y empatia. Es reconocer que hay momentos en que lo mas
compasivo no es seguir intentando prolongar una existencia llena de dolor, sino dejar
ircon amory dignidad.

Amory Liberacion

No se trata de rendirse o de dejar de amar. De hecho, una de las formas mas puras de
amor es saber cuando soltar. No debemos sentirnos culpables por amar lo suficiente
como para permitir que nuestros seres queridos encuentren paz. Es entender que



cuando la calidad de vida ha desaparecido y el sufrimiento se vuelve insostenible, el
verdadero amor también sabe soltar.

Reflexiones Finales

La decision de optar por la eutanasia es profundamente personal y debe ser tomada
con gran cuidado y consideracion. Requiere de una reflexion interna sinceray, a
menudo, de conversaciones dificiles con aquellos a quienes amamos. Sin embargo,
en el corazén de esta decisidn esta la compasion y el deseo de aliviar el sufrimiento
de aquellos que nos importan. Es un acto de amor que trasciende el dolor inmediato y
busca la paz para aquellos que ya no pueden encontrarla por si mismos.

¢Y tu que opinas de la eutanasia?
Te leo.
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